Ensalada de arroz

INGREDIENTES (Para 4 personas)
Arroz (dos punaditos pequefios por persona)
1 Pechuga de pollo (o pavo)
2 Manzana
Lechuga
Aceite
Sal

PREPARACION

Se hierve el arroz en agua con una pizca de sal y un poco de aceite de oliva. Cuando ya esté, se
cuela se cambia el agua y se reserva en agua fresca.

Después de filetear la pechuga, se hace a la plancha y se reserva, dejandola enfriar.
Se lavan bien unas hojas de lechuga y se trocen finas.
Se pelan las manzanas y se cortan a daos.

Escurrimos bien el arroz para quitarle los restos de agua y lo ponemos en una ensaladera,
troceamos la pechuga y la anadimos, junto con la lechuga y los trozos de manzana.

Alinamos con un buen aceite de oliva y sal y servimos.
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