Los prismaticos y la
observacion astronomica

LUIS RIVAS

No cabe duda que la Astronomia interesa cada vez mas al pablico. Casi podriamos
decir que esta de moda. Ello se evidencia en el creciente nimero de libros sobre el
tema y de telescopios que se venden cada aiio, asi como en la creciente cantidad de
personas que acuden a planetarios, exposiciones y actos que 9rganizan observatorios
y asociaciones de Astronomia. En miltiples ocasiones he podido comprobar, a través
de charlas con el publico asistente a estos actos, que se halla muy extendida la idea
de que la Astronomia es una aficién cara. Nada mas lejos de la realidad, y para com-
probarlo basta con acercarse a una tienda de deportes y ver lo que cuesta un equipo
de tenis, golf, montafismo, caza o submarinismo. Digamos que el cielo es cbservable
con los ojos de forma gratuita, pero, de cualquier modo, la adquisicién de unos prisma-
ticos o la construccién de un pequeiio telescopio no suponen un gran desembolso eco-
némico, por lo cual esta al alcance de la mayoria.

Quede bien claro que no es imprescindible poseer un telescopio para practicar la afi-
cién por esta ciencia, y que cualquiera que tenga en su casa unos prismaticos, que les
quite el polvo y se prepare para disfrutar de la contemplacién de un cielo que, hasta
ahora, creia reservado para otros provistos de mejores medios.

Lo primero que uno pone en duda es si sus prismaticos son buenos, cuantos aumen-
tos tiene, etcétera. La inscripcién que figura en ellos indica su potencia y abertura. Asi,
por ejemplo, «7 x 50» significa 7 aumentos y 50 milimetros de diametro de cada uno
de los objetivos. Como indicacién, en la Tabla | se relacionan los mas usuales. Quedan
excluidos de esta tabla y de todo lo que se dira en este articulo los gemelos de teatro,
de pequeiio campo y apenas dos a tres aumentos.

Aprendamos a
utilizar los
prismaticos

ENTRE aficicnados que los utilizan es
muy frecuente observar la incorrecta
puesta a punto del enfoque. Asi pues,
veamos coémo enfocar debidamente
nuestros prismaticos, operacion que
debe realizarse de forma separada
para cada ojo. Estos son los tres pasos
a seguir y en este orden:

B) Cerrar el ojo derecho o colo-
car la tapa correspondiente en el ob-
jetivo derecho y girar la rueda micro-
meétrica central hasta conseguir una vi-
sion clara, momento en el cual ya ten-
dremos a punto el lado 1zquierdo.

B) Se repite la operacién pero con
el otro ojo, es decir, cerrar el ojo iz-
quierdo o tapar el objetivo 1zquierdo,
girando a continuacion la rueda de en-
foque que se halla en el ocular dere-
cho hasta obtener imdgenes claras.

C) Regular la separacién entre los
tubos de los prismaéticos, haclendo
coincidir la separaciéon entre los ocu-
lares con la que hay entre nuestros
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ojos, de forma que ambas imagenes se
superpongan exactamente.

Asf pues, cuando varios observado-
res se intercambian uncs prismaticos,
el no hacer esta operacién es un error,
aunque parezca que las imagenes son
buenas, va que no hay dos pares de
ojos idénticos.

Las imagenes seran claras cuando
las estrellas aparezcan puntuales. Una
estrella brillante debe aparecer como
un punto perfecto, muy luminoso, pero
sin comas ni perturbaciones. Algunas
estrellas ttiles para probar el enfoque
son, desde nuestras latitudes, la Polar,
Rigel, Arturo, Vega, Fomalhaut, Pro-
cién, Antares, Regulus v Capella.

Para la mejor conservacién de los
prismaticos, es recomendable nc de-
jarlos a la intemperie cuando no se uti-
lizan, y, durante las observaciones, si
no se utilizan durante mucho rato de-
bemos protegerlo del rocio (en las zo-
nas humedas), bien guardédndolos o
sencillamente cubriendo los objetivos
y oculares con sus tapas protectoras
correspondientes. En todos los casos,
los prismaticos deben guardarse en

.un lugar donde estén preservados del

polvo y la humedad, ya que éstos son
SuS mayores enemigos, siendo su pro-
pia funda donde mejor estan. También
es importante preservar los prismati-
cos de poesibles golpes o caidas, dado
que pueden danarse los objetivos u
oculares, o simplemente desajustarse
la posicién de los prismas. Esto tiltimo
suele ser facilmente ewvitable con el
uso de la correa que suele incluirse
en el equipo al adquirirlos,

Fijacion de los
prismaticos

EN general, los prismaticos pequefios
son muy manejables por su tamano y
reducido peso. Sin embargo, su conti-
nua utilizacién provoca una fatiga en
el observador que impide una placi-
da y precisa contemplacién. Normal-
mente, cuando se observa con los
prismaticos a pulso, la fatiga tarda més
en aparecer si se cierran los codos so-
bre el cuerpe, pero, tarde o tempra-
no, las vértebras cervicales se resien-
ten de la posicién de la cabeza y los
brazos se vuelven pesados. Para ob-



servaciones no muy prolongadas, el
mejor sistema consiste en tumbarse en
el suelo sl se va a observar una zona
que no esté cerca del horizonte, asi es
menos pesado mirar hacia arriba.

Cuando la potencia de los prismati-
cos comienza a ser considerable (10
aumentos o mas), el temblor del pulso
provoca un movimiento en la imagen,
las estrellas parecen describir lineas
curvas sin sentido y es dificil observar
detalles. Es en ese momento cuando
se hace necesario fijar los prismaéticos
para conseguir imagenes inmoviles.

Son diversos los sistemas utilizados
para fijar los prisméticos. Uno de los
métodos mas asequibles en costo con-
siste en unir mediante una cuerda dos
puntos elevados, apoyando sobre la
mitad de ésta los prismaticos. Otro
método también muy asequible es
conseguir un bastén rigido y ligero,
cuya altura sea algo superior a la de
nuestros ojos cuando estamos senta-
dos. Sujetar el bastén entre las rodi-
llas y colocar sobre su extremo supe-
rior los prismaticos, con lo cual el bas-
tén sirve de soporte, ya cue, inclindn-
dolo convenientemente, podra obser-
varse a diferentes distancias cenitales.
La unién entre los prismaticos y el ex-
tremo superior del bastén puede
construirse de diversas maneras, pro-
poniéndose a titulo de ejemplo la que
se ve en la figura 1.

Tomemos dos tiras de madera fuer-
te, sefialadas en la figura como Ay B
(evitar aglomerados, ya que se resien-
ten por efecto de la humedad), y de
tamarfios iguales. A la madera B se le
adosa un taco de madera senalado en
la figura como C, al cual habremos
practicado un orificio en su centro (F)
de igual didmetro que el del bastén
(H) para que encaje en €l. La madera
A quedaré situada sobre la parte su-
perior de los prismaticos, teniendo la
precaucién de que no moleste para
acceder a la rueda central de enfo-
que, en tanto que la madera B se si-
tuarad en la parte inferior de los pris-
maticos, con el taco de madera C ado-
sado segnn la figura. Las tres maderas
A, By C irdn unidas mediante dos tor-
nillos a tuerca (1 v 2 de la figura), los
cuales pasaran uno por cada lado del
eje de los prismaticos (E) sin tocarlo.
Debera tenerse en cuenta antes de
construir este soporte cual es la dis-
tancia entre los oculares (haciendo los
reglajes correspondientes con antela-
cién), pues luego no se podrd variar,
Las medidas de cada pieza se hallan

en funcién del tamarfio de los prisma-
ticos v por ello no se facilitan.

El método mas sofisticado v a la vez
perfecto para fijar los prisméaticos con-
siste en acoplarlos a un tripode espe-
cial para grandes prismaticos 0 en uno
de los empleados para fotografia, me-
diante un acoplador especial que, al
igual que el tripode, puede adquirir-
se en comercios especializados.

Varios son los tipos de acopla-
mientos existentes en el mercado, al-
gunos mejores que otros, en funcién
del tamario y peso de los prismaticos.
La figura 2 reproduce dos tipos distin-
tos de piezas para este acoplamiento,
ambas ampliamente probadas por el
autor, aconsejande la pieza sefialada
con la letra B.

Fig. 1

La Via Lactea. (Foto cortesia D. Malin, Anglo Australian Telescope.)
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Fig. 2
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Orientarse y observar

AL contrario de lo que generalmente
se plensa, los prismaticos son muy tl-
les en la cbservacién astronémica. En
particular, son muy aconsejables en la
observacién de grandes campos este-
lares, nebulosas extensas, cometas im-
portantes, estrellas variables brillan-
tes, etcétera. En cualquier caso, siem-
pre son un complemento muy valioso
del telescopio.

Aquellos cuya vocacion astrondmi-
ca aun no esté decidida, dado que son
curiosos del cielo, pero no tante como
para adquirir un telescopio, muchas
veces poseen prismaticos y pueden
intentar sacarles bastante partido. Lo
mismo es aplicable para los aficiona-
dos que no pueden permitirse la ad-
quisicién de un instrumento mayor
(aungue slempre existe la posibilidad
de construirselo). Seran muy utiles
para aquellos que todavia no conocen
bien la boveda celeste, ya que ayudan
a conocer campos estelares, buscar
objetos difusos y todo ello sin la vision
invertida que proporcionan los teles-
coplos astrondmicos.

Para los menos iniciados, en la figu-
ra 3 podran ver algunas referencias
utiles para medir distancias en el cie-
lo. Por ejemplo, si extendermos el bra-
zo hacia el cielo con la mano abierta
y los dedos separados entre s, la dis-
tancia angular entre los extremos de
los dedos menique y pulgar sera de
aproximadamente 20 grados. Esta mis-
ma distancia serd de 15 grados si se
unen todos los dedos entre si excepto
el pulgar, y, por ultimo, si unimos el
pulgar también, la distancia se redu-
ce a 10 grados. El pulgar en si mide
extendido unos 2,5 grados. Las Pléya-
des ocupan aproximadamente | gra-
do, en tanto que la Luna tiene un dia-
metro aparente cercano al medio gra-
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Fig. 3

Nebulosa
Trifida (M
20). Foto
NASA.

do. Con los prisméticos es posible me-
dir distancias utilizando como unidad
el didmetro del campo wvisual. Por
gjemplo, si los prisméaticos son de
10 x 50, tienen un campoe de 7 grados.
Asi pues, 2 campos seran 14 grados, v
asi sucesivamente.

Sol, Luna y planetas

PARA la observacién solar es preferi-
ble sujetar lcs prismaticos con un tri-
pode. Se obstruye la entrada de luz
por uno de los objetivos (por ejemplo,
se le coloca su tapa protectora) y se si-
tia una pantalla blanca detrds. Con
esto ya se enfoca al Sol v se cbserva-
ra por proyeccién. En cualquer caso,
NUNCA SE DEBE MIRAR AL SOL DI-
RECTAMENTE, y esto es muy impor-
tante para evitar accidentes, ya que
hay quien dice que durante el orto o
el ocaso solar, al ser menos luminoso
permite ser observado directamente
con la ayuda de algun filtre. Ello sélo
es cierto en raras ocasiones, por lo
cual es mejor no Correr riesgos.

Para apuntar al Sol sin mirar a tra-
vés de los prismaticos basta con mo-
verlos sobre el soporte y ver su som-
bra. Ir moviéndolos hasta que la su-
perficie de su sombra sea minima. Una
vez encontrado el Sol, podremos ver
los grupos mayores de manchas v ver
su evolucidn diaria, asi como constatar
la rotacién solar. Si se prolonga mucho
la observacién, sera recomendable
perder el Sol del campo visual cada
10 minutos para gue los prismaticos no
se sobrecalienten.

El mayor lujo de detalles lo ofrece
la Luna, sobre todo en la zona del ter-
minador en Creciente y Menguante.
Aparte de los mares v grandes confi-
guraciones, resultan visibles los crate-

res y circos mas importantes (Coper-
nicus, Kepler, Clavius, Tycho, Alphon-
sus, etcétera), los sistemas montafniosos
y, en general, con los prisméticos po-
demos familiarizarnos con el aspecto
general de la Luna. Es interesante
buscar las cumbres iluminadas mas
alléd del terminador, observar el oscu-
recimiento del crater Platdn en la
Luna Llena o buscar las mayores es-
tructuras de la luz cenicienta. Ademas,
podemos ser testigos con los prisma-
ticos de otros fenomenos, tales como
eclipses de Sol o Luna, ocultaciones
de estrellas y planetas por la Luna, et-
cétera. Por dltimo, cabe sefalar que si
utilizamos un mapa lunar para identi-
ficar detalles, hay que tener presente
que puede estar concebido para ob-
servaclon telescépica y, por tanto, in-
vertido.

En cuanto a los planetas, todos ellos
son visibles exceptuando a Plutén. El
detalle es nulo, pero la busqueda alec-
cionadora en el caso de Mercurio,
Urano y Neptuno. Marte no ofrece de-
talles y es facilmente 1dentificable en
sus épocas de visibilidad. De Venus
podra observarse su fase en buenas
condiciones (cuando se acerca al Sol).
Saturno precisa unos prismaticos de al
menos 10 6 12 aumentos para comen-
zar a ver el conjunto de sus anillos,
siendo necesario utilizar un soporte
estable, asi como Juapiter, del cual ve-
remos los satélites galileanos y podre-
mos constatar su movimiento.

Los astercides pueden ser localiza-
dos partiendo de sus coordenadas y
con la ayuda de una carta celeste
completa, pudiendo seguirse su movi-
miento. Es interesante anotar sobre la
carta celeste su posicién en el curso
de varias noches consecutivas, o bien
dibujar el campo visual en que se
encuentren,



Objetos difusos

LOS prisméticos permiten ver bien
varios centenares de objetos difusos,
tales como nebulosas, cumulos abier-
tos y globulares y galaxias. Para em-
pezar, cabe decir que la casi totalidad
de los objetos del catalogo de Messier
son localizables con prismaticos, asi
como otros no incluidos en dicho ca-
talogo. A destacar en especial la ob-
servacién de la galaxia M31 en Andro-
meda, M42 en Orién, las nebulosas de
la Laguna (M8) y Trifida (M20) en Sa-
gitario, ctimulos como las Pleyades
(M45) en Taurus, el Pesebre (M44) en
Céncer, el doble cumulo de Perseo,
etcétera, y otros gue no por mencs co-
nocidos son menos interesantes. La
Tabla 2 da un resumen de algunos de
estos objetos, pudiendo servir esta lis-
ta para comenzar. También la Via Lac-
tea revela su naturaleza estelar al re-
correrla con los prisméaticos, siendo
uno de los espectaculos més bonitos
en las noches de verano, sobre todo
en direcciéon a Sagitario, Escorpion,
Aguila, Escudo y Cisne, donde se al-
ternan las nubes de estrellas con es-
pacios ocupados por material opaco.

Otras observaciones

LA observacién de algunas estrellas
dobles con los prismaticos es un buen
ejercicio de busqueda y determina-
cién del color. Entre las mas accesi-
bles cabe citar Mizar y Alcor en la Osa
Mayor, Gamma de la Osa Menor, Beta
de Sagitario, Delta y Epsilén en la
Lyra, Tau del Toro, Theta de Orién, Nu
del Dragén y Beta del Cisne, aparte
de otras muchas.

Un campo en el cual se puede in-
vestigar y que es muy asequible es el
de las estrellas variables, ya que con
prisméticos se pueden seguir las va-
riaciones de brillo de centenares de
variables, muchas de ellas poco estu-
diadas, sobre las que es posible apor-
tar datos nuevos, siguiendoe los progra-
mas de observacion que las asoclacio-
nes de aficionades proponen.

Hay aficionados que utilizan los pris-
maticos para buscar cometas y novas.
Esta es una labor que requiere pacien-
cia, meticulosidad y continuidad. St lo
que se va a buscar son cometas, debe-
ra elegirse una zona del cielo cercana
a la ecliptica. Recorrerla sistematica-
mente en bandas verticales y hoerizon-
tales hasta casi conocersela de memo-
ria. Téngase en cuenta la conveniencia
de buscar un campo estelar no dema-

siado rico si se buscan novas, ni tam-
poco demasiado pobre. Si se encuen-
tra una estrella «nuevar» 0 que parece
brillar mas de lo habitual, no se debe
cantar victoria demasiado pronto, va
que puede tratarse de una variable que
en el minimo es inobservable con pris-
maticos y se nos aparece en la época
de méximo brillo. Lo mismo st se ob-
serva un objeto difusc sospechoso de
ser un cometa. Anotar su posicién y tra-
tar de identificarlo en un buen atlas ce-
leste. Si se mueve en el trascursc de
varias noches v no se ha hallado en un
atlas, lo méas aconsejable es comunicar-
lo a un observatorio ¢ asociacion astro-
némica para obtener una confirmacién
y posterior comunicacién.

En cualquier caso, ya sea con pris-
maticos o con el mejor de los telesco-
pios, los buenos observadores se ca-
racterizan por su meticulosidad, dibu-
jando y anotando todo lo que ven, va-
lorando convenientemente cualquier
novedad. La mayoria de ellos también
COMENZzaron Con unos prismaticos o un
pequenio telescopio, muchas veces de
fabricacién casera, antes de ir evolu-
cionando hacia instrumentos mayores.
Si con esta exposicién se ha logrado
dar ese impulso inicial a lo que mafa-
na serd un buen observador, todo ha-
bra valido la pena.
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